JALGRATTURIKOOLITUSE TOOPLAAN
Oppeaasta 2022/23, Véhma Kool
Nadal Teema Tegevused

Koolituse llesehitus.Kodukoha
olustikuga tutvumine. Ohukohtade
40 Sissejuhatus markimine. (Vdimalusel valjas)

TRIk 2 ja 3 mdistete ja markidega
tutvumine. Kodukohas olemas
olevate méarkidega sidumine.
Markide/mdiste tdhenduse

41 Moisted teadmise vajalikkuse Ule arutelu.

Liiklusmarkida vajaduse valja
selgitamine. Mille jargi nad
jaotuvad riihmadesse.

42 Liiklusmargid Liiklusmarkide doomino

TR Ik 6 ja 7. Tunnis vaatame Ule
naidis rattad ja nende probleemid,
samuti ka kiivrid. Kui vdimalik siis
ka kohapeal mdningad varjandid

Soidutee
44 (letamine TR 1k 4, 5.
Korralik rattast, kiiver kindlasti kaasa.

jalgratas ja Munakiivri katse. Koigil jaab kodus
45 Kiiver (teooria)  Ule vaadata oma rattad ja Kiivrid.

Opivaljund

Tunni I6ppedes on arenenud dpilase
ohutunnetus, arusaamine liiklusest
sdidukijuhina, jalakaiana, ratturina (sh
erinevused)

Tunni Idppedes teab dpilane liikluses
vajalike moisteid ja esmaseid
ostusmarke. Mdistab jalgrattatee ja
jalgtee erinevust erinevate markide abil.
Maistab, kus tohib liigelda jalgrattal ja
kuidas.

Tunni Idppedes teab dpilane
liklusmarkide vajalikkust ja jaotumist
rihmadesse.

Tunni Idppedes teab dpilane kuidas
Uletada sdiduteed erinevates
olukordades ja on need olukorrad
iseseisvalt labi méelnud, kasutades
kohalike erinevaid teede ristumisi.
(Ulekaigurada, selle puudumine)

Tunni Idppedes teab dpilane mis
elemendid peavad olema ratta kljes ja
milleks on need vajalikud. Kuidas valida
oiges suuruses ratast. Milline voiks olla
ratturi riietus ja lisavarustus. Opilane
teab, kuidas on korrektselt paigaldatud
kiiver ja millised on ndudmised heale
kiivrile.

ak t



46

47

48

49

Jalgratturi
kdemarguanded
ja asukoht teel
(teooria)

Vasak- ja
tagasipoore.

Jalakaiate ja
Uhissoidukitega
arvestamine

Kaaemargid ja
asukoht teel

Parema kée
reegel.
Sdéidueesdigus

TR Ik 8-9. Teeme selgeks, mis on
manoover, poore. Viibutame labi
kéik marguanded. Opime kohe
juurde vaatamise ajastamise.
Véimaluse teeme kuiva trenni
Umberpdiget harjutades. P66rame
tahelepanu seisva auto ohtudele.
Arutame labi kdik erinevad teed,
millel on véimalik sbita ja kuidas.
Kodus (véimalusel tunnis) Gl TR Ik
10.

TR Ik 11-12. Tunnis vétame labi
koik pdorde voimalused. Eriline
rohk vasak ja tagasipdordel. Eriti,
kuidas seda teha ohutult. Sh
margid. Koos markidega teeme
siseruumides labi ristmiku
harjutused.

TR Ik 13, 14. Tuletame meelde, et
rattur teel on sdiduk ja allub
samadele reeglitele. Jalakaia ja
otse liikuja eesbigus. Kiirus
jagakaiaga samal teel liikudes.
Unisséidukite rajal likumine (kui
mark lubab). Uhissdiduki peatuses
peatumiseks reeglid ja sellest
mooédumise ohutus.

Praktiline tundi, kus harjutame
erinevates olukordades paiknemist,
kdemarguandeid. Millal, kuhu ja
kuidas vaadata.

TR Ik 15-17 (18). Teoorias
vaatame, kuidas toimib parema
kae reegel. Teeme siseruumis
ristmiku peal Iabi. Lisame
sdidueesdiguse ja seda siis juba
Opime labi praktiliste naidete.

Tunni Idppedes teab dpilane, kuidas
anda kadega marku alustades sbitu,
peatudes, tehes manddvrit ja podret.
Opilane teab, et enne vaatan ja siis
annan marguande. Tunni [6ppedes teab
opilane, kuidas ta peab paiknema
erinevatel teedel (jalgrattatee, jalgtee,
sbidutee, kdnnitee, Uhesuunaline tee,
Uhissdidukirada).

Tunni Idppedes teab dpilane, kuidas on
kdige ohutum teha vasak- ja
tagasipooret. Millised margid keelavad ja
millised lubavad teha antud pdordeid.
Kuidas teha vasakpooret soites.

Tunni I6ppedes teab 6pilane, kuidas
arvestada jalakaiate ja Uhissdidukitega
erinevates olukordades.

Tunni Idppedes oskab dpilane anda
kdega marku alustades sditu, peatudes,
tehes manddvrit ja pdodret
sisetingimustes, ilma jalgrattata.

Tunni I6ppedes teab &pilane, milline on
ristmiku Uletamisel dige jarjekord. Tunneb
ara margid, mis maaravad ara eesdiguse.
Oskavad naitristmikul diges jarjekorras
Uletada ristmiku, markide jargi, koostodd
tehes.
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Liiklusmargid

Liiklusmargid

Liiklusmargid

Liiklusmargid,
reguleerija
Soit asulas ja
asulavalisel
teel, raudtee.
Soit pimedal
ajal ja ohtlikud
olukorrad.

Ohtikud kohad,
liklusmargid

Reeglite
labimang
Poovi teooria
eksam

TR Ik 19-23 teeme koos ara. Tund
I6ppeb markide tundmise
kontrolliga. Margid on Uleval ja kui
Opetaja hidab nime, peab dpilane
6ige margi juurde likuma, marke
on mitu eksemplari.

TR 24-26 teeme koos ara. Tund
I6ppeb markide tundmise
kontrolliga. Margid on Uleval ja kui
Opetaja hidab nime, peab &pilane
6ige margi juurde likuma, marke
on mitu eksemplari.

TR 27-29 teeme koos éra. Liiklus
piltide pealt otsib dpialne
paarilisega nii palju marke, kui ara
tunneb ja nimetab need.

TR Ik 30-33. teeme koos ara.
Teeme labi mdned ristmiku
harjutused, mis sisaldavad
erinevaid llisatahvleid, foori
elemente ja reguleerijat. Mangime
"Tunne liiklusméarke" rihmas ja
voimalusel ka individuaalselt.

TR Ik 34-36. Rautee ja selle
Uletamisele p6érame lisa réhku.
Pimedas sbitmise kohta klipp ja
pildid, et mitut inimest nded. Lisaks
vbtame labi silmsideme olulisuse ja
pime nurk teema.

Liikumine véljas. Uheskoos
ohukohtade markamine (kas on
uuemad teadmised peale teooriat
tekkinud) ja liiklusmarkide
kinnistamine

Saalis/valjas erinevate ristmike Iabi
harjutamine koos liikumise ja
markidega.

Tunni Idppedes teab dpilane, milline on
eesbiguse markide tdhenud ja mida see
nende jaoks tdhendab.

Tunni Idppedes teab dpilane, millised on
keelu- ja hoiatusmargid.

Tunni Idppedes teab dpilane kohustus- ja
osutusmarke.

Tunni Idppedes on 6pilane kinnistanud
liklusmarkide tdhendusi. Tunneb
lisateadetetahvlite tdhendusi ja oskab
lugeda foori ning reguleeria suuniseid.

Tunni I6ppedes teab 6pilane, mis vahe
on asulas ja sellest valjaspool sditmisel.
Kuidas laheneda raudteele. Mida panna
tahele, séites pimedal ajal. Opilane teab,
millised olukorrad on talle ohtlikud ja
kuidas ohte vahendada.

Tunni I6ppedes teab &pilane mdningaid
kohti oma kodukohas, mis véivad ollla
tavparasest ohtlikumad liiklejaile.
Liiklusmarkide jargi orienteerimine on
arusaadavam.

Tunni I6ppedes oskab 6pilane mbista
eesdigust ristmikul erinevates
olukordades ja teab kuidas paikneda
vaskapoodrde korral teel.



11 Teooria eksam

12-17
(sbltuvalt
ilmast)

12-17
(sOltuvalt
iimast)

Korralik
jalgratas ja
kiiver. Sdidu
alustamine,
pidurdamine,
tasakaal.
Kaemarguande
. d. (praktika)

. Soidu oskused

12-17

(soltuvalt
ilmast)
15-22
(soltuvalt
iimast)
15-22
(sbltuvalt
ilmast)

. Soidu oskused

. So6idu oskused

. Soidu eksam

Platsil kontrollime ratta ja kiivri
korrasolu. Tuletame meelde,
kuidas laustada sditu ja kuidas
Iopetada. Kuidas anda enda
likumisest marku.

Jalgratta valitsemine eri kiirustel,
Mano6ovrid, pddrded. Jalgratta
paiknemine teel. Markide,
soidukiiruse jargimine, jalgimine ja
reageerimine neile. Ristmikul
eesdiguse harjutamine.

Raja elementide hajutamine.
Piisavate teadmiste oskuste
olemasolul esimesed liihikesed
soidud liikluses.

Raja elementide kinnistamine.
Linna sdidu harjutamine

Raja elementide labimine, millele
jargneb linna sait.

Tunni Idppedes oskab &pilane kontrollida
jalgratta tddkorrashoidu, alustada séitu ja
I6petada sbit. Opilane on harjutanud
moddapdiget ja kaheksat.

Tunni Idppedes oskab dpilane reageerida
vastavalt olukorrale, seal juures oma
ratast kontrollides. Kdemargid on selged
ja opilane on voimeline neid kasutama
tasakaalu kaotamata. Tunni |6ppedes
oskab 6pilane vaadata Ule ola nii, et naeb
seal kirjas olevat numbrit, sdites samal
ajal otse edasi. Opilane oskab liletada
ristmikut diges jarjekorras.

Tunni Idppedes sooritab dpilane jalgratta
rajaelemendid.

Tunni Idppedes on dpilane valmis sdidu
eksamiks.

Eksami sooritades, on dpilane valmis
asuma liiklusesse jalgrattal.

KOKKU:

35



